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Intravendzni vitamin C v podptirné lécbé
pacientu s onemocnénim COVID-19

Pandemie zplisobena koronavirem postihla uz vétsinu zemi svéta a pocty infikovanych a mortalita
pacientd s touto infekci dosahuji hrozivych rozmért. Snaha o zajisténi ucinné lécby resp. vyvoj
vakciny proti koronaviru jsou velmi intenzivni a v médiich Ize zachytit nékolik zprav o tspésnosti
téchto postupt, které jsou celosvétové netrpélivé ocekavany.

Priblizné pred mésicem jsme v Lékarskych listech informovali o randomizované trojité zaslepené studii
v epicentru nakazy v €iné ve Wuhanu, ktera zahrnuje 140 Géastniki a jejimz cilem je zjistit Géinnost
vysokych davek intravenézniho vitaminu C v terapii pacientd infikovanych koronavirem SARS-CoV-2:
po dobu 7 dni se pomoci infuzni pumpy pfi rychlosti 12 ml/hod. podava dvakrat denné 12 g (12 000
mg) vitaminu C (+ sterilni fyziologicky roztok, celkovy objem 50 ml). Studie byla iniciovana 14. Gnora
2020 a jeji ukonéeni se odhaduje na 30. zafi 2020. V Ciné probihaji aktudlné dalsi dvé klinické studie s
intravendznim podavanim vitaminu C. V zahrani¢nich odbornych ¢asopisech pribyva v této oblasti
nékolik pozitivnich zprav. New York Post zverejnil informace o lécbé pacientl s tézkym priibéhem
infekce koronaviru vysokymi davkami intravendzniho vitaminu C u nejvétsiho poskytovatele zdravotni
péce Northwell Health (23 nemocnic) v New Yorku. Jak uvedl pneumolog, specialista na intenzivni péci
Dr. Andrew G. Weber, tito pacienti na JIP inicidlné dostavaji davku 1 500 mg a stejna davka tohoto
silného antioxidac¢niho léciva je nasledné podavana 3 nebo 4krat denné. Jde tedy o vice nez 16krat
vyssi denni ddvku, nez je pro bézného ¢lovéka bézné doporucovana (90 mg pro muze a 75 mg pro Zzenu).
Tito pacienti soucasné dostavali i jiné léky, napf. antimalarika (hydroxychlorochin), antivirotika,
antibiotika a biologika. Tento rezim vychazel z experimentalni |éCby, kterd byla pouZita u pacientd s
infekci koronaviru v ¢éinské Sanghaji. Jak uvedl Dr. Weber, pacienti, kterym byly vysoké davky
intravendzniho vitaminu C podavany, méli vyznamné lepsi klinicky priibéh onemocnéni nei ti bez jeho
podavani. Existuje nékolik praci, které prokazaly, Ze hladiny vitaminu C v téle béhem sepse vyznamné
klesaji. Je proto velmi dilezité doplnit je podanim vysokych davek intravendzné, protoze peroralnim
podanim se takto vysoké hladiny nedaji dosahnout (graf). Nékolik metaanalyz také pti podavani
vysokych davek intravendzniho vitaminu C pfi rGznych onemocnénich potvrdilo vyznamnou redukci
trvani hospitalizace na JIP a potieby mechanické ventilace (Nutrients 2019; 11, 708, Journal of Intensive
Care 2020; 8,15).

Jak uvedl vedouci Medicinského a védeckého poradniho vyboru pro mezinarodni epidemiologickou
podporu intravenézniho vitaminu C v Ciné (Medical and Scientific Advisory Board to the International
Intravenous Vitamin C China Epidemic Medical Support Team) Dr. Richard Z. Cheng, PhD., klicové je
v€asné podani dostatecné vysokych davek intravendézniho vitaminu C. Vitamin C je nejen prototypem
antioxidantu, ale podili se i na ni¢eni viru a prevenci jeho replikace. Velkd ddvka intravendzniho vitaminu
C je dulezita nejen kvali antivirovému efektu, ale i pti syndromu akutni dechové tisné (ARDS), ktery je v
ramci pandemie koronaviru pfi¢inou vétSiny amrti. Potvrdilo to nékolik dostupnych publikaci. Podle
casopisu Orthomolecular Medicine News Service (3. bfezen 2020) Sanghajska vlada oficialné doporucduje,
Ze onemocnéni COVID-19 by mélo byt léceny i vysokymi davkami intravendézniho vitaminu C.
Doporucené davky zavisi na zavaznosti onemocnéni (od 50 do 200 mg/kg télesné hmotnosti/den).
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Tyto davky predstavuji u dospélych osob pfriblizné 4 000 az 16 000 mg podanych intravendzné. Jak uvedl|
expert na intravendzni léCbu Dr. Atsuo Yanagisawa, PhD., tato specificka cesta podani je duleZita, protoze
efekt vitaminu C je pfi podani intravendzné nejméné 10krat vétsi nez pfi podani peroralné. Dr.
Yanagisawa je prezidentem Japonské spolecnosti pro intravendzni terapii a fika: ,,Intravendézni vitamin
C je bezpecné, Gcinné a Sirokospektralni antivirotikum.“

Dr. Richard Z. Cheng, PhD. je ¢insko-americky lékaf, ktery Uzce spolupracuje se zdravotnickymi a vladnimi
autoritami napfi¢ Cinou a pomohl pfi iniciaci minimalné ti klinickych studii s pouzitim intravenézniho
vitaminu C, které aktudlné probihaji. Momentalné v Sanghaji pokracuje ve svém Usili, aby nékolik
Cinskych nemocnic na zakladé pozitivnich zkuSenosti nejen v ramci prevence onemocnéni, ale i pfi
neonatdlni pneumonii a u kriticky nemocnych pacienti implementovalo do 1écby infekce koronaviru
poddavani vysokych davek intravendzniho vitaminu C. Jeho vcasné podani ma silny antioxidacni efekt,
redukuje zdnétlivé odpovédi a zlepsuje funkci endotelu. MUzZe se tak predejit akutnimu poskozeni plic
(acute lung injury — ALI) a ARDS.

Cely svét aktualné proziva tézké obdobi, které vyzaduje mnohda opatreni cilend na prevenci Sifeni
infekce koronaviru a minimalizaci jejich dopadi. Ukazuje se, Ze jednou z moZnosti aktivniho zasahu je
i pouziti historicky znamého esencialniho nutri¢niho faktoru — vitaminu C.

Graf: Porovnani hladin vitaminu C v krvi

|
Infuzi nase télo pfijme mnohem vice vitaminu C. Stravou a tabletami
se tak vysoke hladiny v krvi nedaji dosahnout.
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ZKRACENY SOUHRN UDAJU O PRIPRAVKU Vitamin C-Injektopas 7,5 g, 150 mg/ml, koncentrét pro infuzni roztok. 1 ml koncentratu obsahuje acidum ascorbicum 150 mg, 50 ml (sklenéné lahvicka) obsahuje
42,3 mmol (972 mg) sodiku, hydrogenuhlicitan sodny, vodu na injekci. Roztok je &iry svétle Zuty. KLINICKE UDAJE: Terapeutické indikace: Prevence a terapie stav( klinického nedostatku vitaminu C, ktery nemiize
byt odstranén vyZivou ani perorainim podavanim. Methemoglobinemie v détském véku podévé se denné 5-50 ml nafedéného koncentrétu pro pripravu infuze. 50 ml koncentratu pro pripravu infuzniho roztoku je
treba zfedit 100 ml izotonického roztoku chloridu sodného a infuzi pomalu podavat. Substituce vitaminu C: Dospéli nitrozilné 100-500 mg kyseliny askorbové denné (odpovidé 0,7-3,3 ml koncentratu pro infuzni
roztok); déti do 12 let nitroZilné 5-7 mg kyseliny askorbové/kg télesné hmotnosti denné. Methemoglobinemie v détském véku: NitroZilng 3,3 az 6,6 ml koncentrétu pro pfipravu infuze. Neméla by byt prekrocena
dévka 100 mg kyseliny askorbové/kg télesné hmotnosti denné. Zplisob podani: Intravenozni podéni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na léivou latku nebo na kteroukoli pomocnou latku (viz. vySe uvedené sloZeni
pfipravku). Pripravek nesmi byt aplikovéan u pacient s oxalétovou urolitidzou a onemocnénimi spojenymi s patologii metabolismu Zeleza a jeho uklddanim v organismu (talasemie, hemochromatdza, sideroblasticka
anemie). Zvlastni upozoréni a opateni pro pouiti: NitroZilni podani vysoké davky pfipravku miZe v disledku tvorby krystali oxalatu vapenatého v ledvinach a nasledného vzniku urolitiazy vést k akutnimu selhani
ledvin. Dalsi idaje viz. SPC. Interakce s jinymi [éGivymi pripravky a jiné formy interakce: Pripravek Vitamin C-Injektopas 7,5 g miZe chemicky zménit jiné Iéky (na zakladé vysokého redoxniho potencialu). Kompati-
bilita pfi kombinaci s jinymi Iéky musi byt proto pfi kazdém podani vZdy kontrolovana. Kyselina askorbové miiZe ovliviiovat Gcinek antikoagulancii. Soucasné podani kyseliny askorbové a flufenazinu vede ke snizeni
koncentrace flufenazinu v plazmé, soucasna aplikace kyseliny askorbové a kyseliny acetylsalicylové vede ke snizenému vylucovani kyseliny acetylsalicylové a ke zvySenému vylucovani kyseliny askorbové v mogi.
Dalsi informace viz. SPC. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Béhem téhotenstvi a kojeni nema byt prekro¢eno mnozstvi 100-500 mg kyseliny askorbové denné. Kyselina askorbové je vyluovéna do matefského miéka
a prochazi placentou. Nezadouc Ucinky: Velmi vzacné: respiracni a kozni projevy. V jednotlivych pripadech mize kratkodobé dojit k projeviim poruchy krevniho obéhu, ojedinéle pozorovany reakce jako zimnice
nebo zvy$end teplota. Predavkovani: Pro nebezpeci hemolyzy a ledvinovych kamen( viz “ ZvI&stni upozornéni a opatreni pro pouZiti“. Doba pouZiteInosti je 2 roky. ZvI&stni opatfeni pro uchovavani: Uchovévejte pri
teploté do 25 °C, uchovavejte lahev v krabicce, aby byl pripravek chranén pred svétlem. Tento pripravek je uréen pouze pro jednorazové pouZiti. Aplikace se musi uskutecnit bezprostiedné po otevient lahvicky s
koncentratem pro infuzni roztok. Nepouzité zbytky je tfeba zlikvidovat. DrZitel rozhodnuti o registraci: PASCOE pharmazeutische Préparate gmbh, Schiffenberger Weg 55, D-35394 Giessen, Némecko Registracni
Cislo: 86,/107/13-c Datum prvni registrace /prodlouzeni registrace: 27.2.2013 Datum revize textu: 8.7.2015 Podrobnéjsi informace viz. SPC pfipravku.
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